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Crema de carbassa amb crostons Macarrons al pomodoro Llenties guisades amb Amanida de pasta (tonyina, olives,
S ETM AN A Croquetes de pernil amb Tilapia al forn amb amanida hortalisses blat de moro i pastanaga)
amanida (enciam, tomaquet i olives) (enciam i olives) Pernilets de pollastre al forn ~ Salsitxes de porc a l_a planxa
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps amb timbal d’arros amb amanida (enciam i pastanaga)
S ANT A logurt Fruita del temps
1 a
Crema de verdures de Cigrons saltats amb verdures Arros tres delicies (pemil dolg, Llacets amb salsa de formatge =~ Mongeta verda amb patates
temporada Llom amb salsa de poma i pastanaga i pésols) Peix fresc segons mercat al Mandonguilles a la jardinera
17 LI; . 1 Truita de patates amb amanida cuscls Contra cuixa de pollastre al forn amb amanida (tomaquet (pésols i pastanaga)
|bres, roses 1 dracs! (enciar;,rz?:;ancalzat iti;l;z ;: moro) Gelat de vainilla forn amamdili(veer:;iam, pastanaga i pastanaga i blat de moro) Fruita del temps
Fruita del temps i pa integral logurt
El 23 d’abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb la diada de Sant Jordi,
on lavalentia i 'amor se celebren Ii = ——— ! - A
amb llibres i roses. 15 16 \ 19
Aquest any, com sempre inspirats en aquesta Arros amb tomagquet i Crema de carbasso i pastanaga ~ Tricolor de verdures (pastanaga, | Llenties guisades amb verdures  Espaguetis a la carbonara (crema
tradici6 tan arrelada, amb postres com tonyina Gall dindi a Uallet amb ongeta verda i pésols) Truita francesa amb amanida de llet, xampinyons i formatge)
el “Pastis de Sant Jordi”, Bunyols de bacalla amb amanida (enciam i blat de moro) Estofa/‘)_z_/’-de vedella amb daus de (enciam, tomaquet i pastanaga) Cues de rap amb samfaina
una delicia feta amb pa de pessic, amanida (enciam 1 olives) Fruita del temps y patata logurt Fruita del temps
mousse de nata, xocolata i crema, Fruita del temps Fruita del temps i pa integral £ -
adornat amb dolcor i fantasia. fa . L
Recordem també que és el Dia Internacional - T M = =y N J |
del Llibre, una ocasio perfecta per fomentar \
la lectura i compartir estones culturals en familia.
. : : ; i i Broquil amb patata Cigrons estofats amb espinacs [l Arré b tomaquet sofregit
Gaudiu d it I lant Crema de verdures Menu especial Sant Jordi : grons esp rros amb tomaquet sofregi
B e Cap de llom al forn amb Sopa d’au amb lletres Hamburguesa mixta a la planxa 4 Truita de carbassé amb amb ceba
una rosa, compartint un bon llibre ! - . b patat d . ) " o . -
i degustant un pastis exquisit amanida (enciam, pastanaga i olives) Pollastre arrebossat amb amb patatées panaderes amanida (enciam, tomagquet i olives) Peixet a la marinera amb
' Fruita del temps amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps logurt verdures
toma t . . .
Bon N ) Pastizn;:\qulji .)lordi § Fruita del temps i pa integral
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PA  DENOMINACIO Coliflor amb beixame Sopa de l'avia amb fideus CO I:fLEG I'A BAT = O LI BA S P I N O LA
INJEGRAL  D'ORIGEN Botifarra de porc al forn Lluc al forn a la = ;

amb amanida ‘(encia)m, pastanaga mediterrania (patata i pastanaga) -
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Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g,

Menus elaborats per I'equip de nutricid i Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g,
. 5 Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743
dietética d'Endermar kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. - Cinquena |

setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.



