(*) Triturat de patata,
mongeta verda, pastanaga i
porc

(*) Triturat de fruita

13 (*) Triturat de patata,
mongeta verda, pastanaga i
porc

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret! (*) Triturat de fruita
'Castanyes > Pindoles d’energia!

@ Carbassa > Pocié taronja anti-fred!
»  Pomes > Vitamines que brillen! ’

Raim > Perles dolces de la natura! | [ 2 ) |
W (*) Triturat de patata,
pastanaga, carbassa i vedella

(*) Triturat de fruita

(*) Triturat de patata,
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(*) Triturat de fruita
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(4) Triturat de patata, carbassé

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU ‘
AIGUA

(*) Triturat de patata,

carbasso, carbassa i porc verda, porros i pollastre

(*) Triturat de fruita

(*) Triturat de patata, . I!riturat de patata, carbassa,

carbassd, pastanaga i cigrons porros i pollastre

(*) logurt natural

(*) Triturat de patata,
carbasso, pastanaga i peix
blanc
(*) Triturat de fruita (*) Triturat de fruita

(*) logurt natural

' (*) Triturat de patata,

pastanaga i peix blanc carbassa, porros i pollastre

pastanaga i peix blanc

(*) Triturat de fruita (*) Triturat de fruita

(*) logurt natural

(*) Triturat de patata,
mongeta verda, pastanaga i
pollastre

(2) Triturat de patata, carbassa,
porros i porc

(*) Triturat de patata, porros,
carbassé i gall dindi

(*) Triturat de fruita (*) Triturat de fruita

(*) logurt natural
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(*) Triturat de patata, (*) Triturat de patata,

mongeta verda, carbasso i carbassa, pastanaga i vedella
peix blanc

(*) Triturat de patata,
mongeta verda, pastanaga i
gall dindi

(*) logurt natural

(*) Triturat de fruita (*) Triturat de fruita

Triturat de patata, mongeta
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(*) Triturat de patata, carbasso,

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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(*) Triturat de fruita

" (*) Triturat de patata,
mongeta verda, carbassa i gall
dindi
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(*) Triturat de fruita
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*) Triturat de cigrons,
pastanaga, porros i pollastre
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(*) Triturat de fruita }j ~ FRESC
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riturat de patata, porros,

pastanaga i peix blanc PROTEINA
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(*) Triturat de frutita
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