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| ] [ MALBARATAMENT
) 1 Crema de verdures 2 Llenties estofades amb Sopa vegetal amb fideus rros a la cassola amb er “Broquil amb patata
(carbasso,gastanatga i porros) hortalisses (carbassé i pebrots) (brou de verdures casol? porros, col i verdures (pésols, mongeta verda Hamburguesa mixta a la *%
amb crostons Truita de patata amb pastangee i pebrot vermell) planxa amb ceba
Llom arrebossat casola amanida (enciam, olives i blat EStOfa;)t de pelestre.amb Salmo a les herbes caramel-litzada i amanida
amb amanida (enciam, blat de moro) ceha 1 xampinyons provencals amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
de moro i olives) Fruita del temps Fruita del temps i pa (enciam, tomagquet i blat de moro) Fruita del temps
Fruita del temps integral logurt
Tricolor de verdures N Mongetes blanques Macarrons integrals amb Arros 3 delicies (pemil dol,
(mongeta verda, pastanaga i guisades amb verdures tomaquet i formatge truita, pastanaga i pésols)
% @ L [ (carbassa i porros) Truita de carbassé amb Caldereta de rap amb
? g?% Pernilets de pollastre al Magra de porc amb salsa amanida (enciam, olives i patates
forn ;mz amamdla (ef;clam: de poma i ceba pastanaga) Fruita del temps i pa
at de moro i olives : .
. Fruita del temps logurt integral
Fruita del temps P . .
e 15 16 17 18 .19/ MENU DE NADAL

Arros amb tomaquet Crema de carbassa amb Patates guisades amb Cigrons estofats amb

t NADAL ES MAGIC!'+ Truita francesa amb crostons verdures (pebrots, carbassa i hortalisses (col i pastanaga) Sopa de nadal amb galets
La taula plena, amanida (enciam, pastanaga i Ragu de vedella amb pesols) Salsitxes de porc amb Pollastre rostit a la

la eTcuc:rHa calent.etf,.@ ‘ i olives) carbass i pastanaga Lluc al for\n amb. amanida sofregit de tomaquet i catalana (brou de pollastre
el pollastre rostit '» ‘ Fruita del temps Fruita del temps de tomaquet i olives ceba casola, prunes i ceba) amb

i les neules cruixent&® . 5
Fruita del temps i pa logurt patates fregides

El Tid somriu amb regals Iy il integral ;
i els Reis ja preparen magia. | '+ ‘ Torro de xocolata
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Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.
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BENESTAR
ANIMAL

o
ELABORACIO
CASOLANA

EN TOTS ELS APATS S,INCLOU PA | \Plalct)rs-?);utr.ll_monals dfl men;BTEdlla/;ect?;naLde ?88 apnyst l;(r)lryera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g, Prot. 37g - Segona setmana 5
ro g - Tercera setmana ca g, Lip. 18g, Pro g

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal HC 80g, Lip. 25g, Prot. 43g - Segona setmana 74l
AIGUA Prot. 46g - Tercera setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g ]



