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Truita francesa amb sense crostons verdures (pebrots, carbassa i hortalisses (col i pastanaga) Sopa de nadal amb galets
La taula plena, amanida (enciam, pastanaga i Ragu de vedella amb pesols) Salsitxes de porc amb Pollastre rostit a la
la escudella calenté'ﬁf@ olives) carbassé i pastanaga Llug al forn amb amanida sofregit de tomaquet i catalana (brou de pollastre
el pollastre rostit “» Fruita del temps Fruita del temps de tomaquet i olives e casola, prunes i ceba) amb
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i els Reis ja preparen magia. i '+ |} Torro de xocolata

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.
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EN TOTS ELS APATS S,INCLOU PA | \Plalct)rs-?);utr.ll_cmnals dfl men;BTEdlla/;ect?;naLde ?88 apnyst l;(r)lryera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g, Prot. 37g - Segona setmana 58
ro g - Tercera setmana ca g, Lip. 18g, Pro g

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal HC 80g, Lip. 25g, Prot. 43g - Segona setmana 74l
AIGUA Prot. 46g - Tercera setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g ]



