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/ ; 5 ' . 9 Crema de pastanaga amb 10
Espirals amb tomaquet _s'Llenties estofades amb < / Paella vegetal
/ San jacobo d'au amb carbassa i porros . giatons Bacalla al forn amb pisto de
verdures saltades (cebai Truita de patata amb amanida Contra cuixa (,je pollastre al forn verdures (alberginia, tomaquet,
carbasso) (enciam, tomagquet i olives) amb amanida (enciam i olives) ceba i pebrots)
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral logurt Fruita del temps i pa integral

ABRIL DE GAUDI!

) N
Cavallers i princeses! "t , n ( is integrals am
Abeil ccwc:c'a _:mb s 1 3 Puré de carbassé amb 14 Arrds amb tomaquet VJ-S\/SZTJ?::T ssals;egeasf)jaa (::I 1 gongetes blanques saltades g 7 Broquil amb patata
vacances de Setmana Santa crostons Cigrons guisats amb hortalisses carbassé  xampinyons) amb pebrots i ceba T d gall dindi amb salsa
El 23, celebrem Sant Jordi: =5 ¥ ' Salsitxes de porc a la planxa (pastanaga i ceba) . : Truita francesa amb de poma i cuscds
el cavaller valent 4 } . - Salmé al forn amb amanida i : p
i v e ol e amb amanldg (enciam, blat de Fruita del temps i pa integral erda, MER Gl (e | allved formatge i amanida (enciam, Fruita del temps
i va regalar una rosa vermella " ey Olives) ~ Fruita del temps i pa integral tomaquet i pastanaga)
2 la princesa! ; Fruita del temps logurt
El nostre ment &3 ) : '
un trencadis de colors! ’
Gaudim de maduixes | esparrecs !
i celobrem amb liibres = - O y = 2 — '2 2 (2 3 2
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ot Pastisde Sant J:»;d: A% “ " Puré de verdures de 1/Iongeta verda amb patata Arros integral amb sofregit Sopa de lletres é‘ rons guisats amb porros i
Bana Disda! £ - temporada (carbassé i porros) Estofat de gall d'indi amb de verdures (tomaquet, ceba i Pollastre a la catalana (brou pastanaga
Llom arrebossat amb pastanaga i ceba carbassa) . de pollastre, all, ceba i prunes) Truita de carbassé amb
amanida (enciam, olives i blat de Fruita del temps i pa integral Llug 3' forn amb qmgnlda amb patates al forn amanida (enciam, tomaquet i
moro) (enciam, pastanaga i olives) olives)
. logurt
Fruita del temps ‘ Fruita del temps Fruita del temps i pa integral
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Z\Zacarrons integrals amb salsa 3r.nxat de verdures (broquil i gg'na de carbassa amb crostons f "H— N f\P ],\ UD! ECOLOGIC
de tomaquet ' patata) Pernilets de pollastre al forn amb 1076-2006 - l
Hamburguesa de soja al forn Estofat de vedella amb ~ tomaquet a les fines herbes LLIU RE 926-2026 + DELART A LATAULA
amb amanida (enciam, blat de moro i xampinyons i pastanaga logurt

pastanaga) Fruita del temps

Fruita del temps i pa integral DIS POSICIO '/

~ | Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. Menu i

i , 3 ) 3 ) ) us supervisats per

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA 37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. 37g. Valors nutricionals del ment migdia/setmana Dietista-Nutricionista
de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, A L

| Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. Col-legiada n2CAT002423
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