,, - PARCGUELE o . . e " —__iwww.endermar.com

Drruns’ </ ‘DIMARTS ~  DIMECRES % D1LJOUS ‘lvENDREs
] p 4 e f N > ‘_ﬂ L i
Cu UIENAR Gi

EGI ABAT - OLIBA SPINOLA
SASAL 3

L

'l

!'

\
FATAUIA

Uy

TRE

*&«

h
¥
i

— TR W e . P = ——
4 Arros integra] amb salsa 3 Cigrons ECO estofats amb atates al gratén (beixamel i Macarrons amb salsade  w./Crema de carbassé amb
de tomaquet verdures (carbassa i pebrots) formatge) xampinyons crostons
Croquetes de rostit amb Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida Botifarra de porc a la planxa Llenties amb sofregit
verdures saltades (carbassé i (enciam, tomaquet i olives) Ergeh caiblEsce e amb amanida (enciam, d'hortalisses (tomaquet, ceba i
pastanaga) Fruita del temps i pa integral Fruita del temps i pa integral pastanaga i olives) g pastanaga)
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps ECO
* ; n’ - 4 ‘
+ TRENCADIS DE SABORS |4 "7 p " - - > .

Com Gaudi . 11 ' 2 [ 13 114
construeix amb colors, : Sopa vegetal amb pasta Puré de verdures amb w=Mongeta verda amb patata Amanida d'arrds (ou dur,
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M%ngetes blanques estofades MD'TEGRAL

‘ construeix el teu plat: Truita de patata amb crostons (carbassa i porros) Llacets a la bolonyesa vegetal pastanaga ratllada, olives i blat de amb pastanaga i carbassé

maduixes dolces com somriures, amanida (enciam, cogombre i Pernilets de pollastre al forn (salsa de tomaquet, ceba i soja moro) Llom a la planxa amb
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- cireres com cors vermells, : olives) amb amanida (enciam, tomaquet i i ' texturitzada) S.almo a l'allet .amb. Xips amanida (enciam, olives i gfg%méﬁf
albercocs daurats com pedres de sol. Fruita del temps olives) l Fruita del temps ECO Fruita del temps i pa integral tomaquet)

- .
Menja de temporada ' Fruita del temps i pa integral logurt natural
i creix fort! L i
®: Lestiu ja truca a la porta! PEIX

FRESC

Bon Profit!! 4 ™V ¥ A A ey S e . -
" Broquil amb patata ' Arros amb tomaquet Qrema de patata i carbasso Cigrons ECO estofats amb
Hamburguesa de vedella a la Amanida de llenties (blat de Gall dindi guisat amb pésolsi espinacs
4 planxa amb formatge i mElea il ealjacllada | olives) xampinyons ! Truita francesa amb pernil
amanida (enciam, pastanaga i Fruita del temps ECO Fruita del temps i pa integral dolg i amanida (enciam,

olives) tomaquet i olives)
Fruita del temps i pa integral i logurt natural
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nties ECO estofadesamb Espaguetis integrals amb
i bolets) Magra de porc al forn amb carbassé i quinoa
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Arros a la cassola (pebrots, pesols K/Iongeta verda amb patata

4 p ] tomaquet
Ew Truita de tonyina amb salsa barbacoa i pastanaga Pollastre arrebossat amb Peix fresc segons mercat al
amanida (enciam, pastanaga i blat Fruita del temps i pa amanida (enciam, tomaquet i olives) forn amb amanida (enciam, blat

F 'tdedmc;r:) integral logurt natural de moro i olives)
£ e Rl Fruita del temps i pa integral

netejar: entre lots cuidemn
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— EN TOTS EI.S ‘APATS sulNCLOU PA I Valors nutricionals del ment migdia/ de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. Mendus supervisats per
-~ 37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana de Dietista-Nutricionista
AIGUA 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, i -
Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. Col-legiada n2CAT002423
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